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REGULAMIN
XVI Bieg Niepodlegtosci

1. Organizator:
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, pl. Kosciuszki 18.

2. Cele:
° upamietnienie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske,
° upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,
° uatrakcyjnienie uroczystosci patriotycznych oraz obchodéw
Dnia Niepodlegtosci,
° wskazanie mozliwosci wyeksponowania elementow
patriotycznych podczas imprezy o charakterze rekreacyjno-
sportowym,
° promocja Tomaszowa Mazowieckiego jako miasta przyjaznego

rozwojowi pasji sportowych.

3. Miejsce:
Tomaszow Mazowiecki, pl. Tadeusza Kosciuszki.

4. Termin:
11 listopada 2021 roku, godz. 13.

5. Trasa i dystans:

Bieg rekreacyjny o dtugosci okoto 1500 m, start z placu Kosciuszki,

al. Pitsudskiego w strone ulicy Legionow, nawrot przez przejscie dla pieszych
przed rondem oraz powrot al. Pitsudskiego w strone placu Kosciuszki.
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6. Uczestnictwo:

Prawo do uczestniczenia w XVI Biegu Niepodlegtosci maja osoby, ktore we
wskazanym terminie prawidtowo dokonaty zgtoszenia. Zgtoszenie do biegu
jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu oraz deklaracja, ze stan zdrowia
uczestnika umozliwia mu udziat w biegu. Organizator nie zapewnia
uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia, w tym na zycie i zdrowotnego
oraz nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, smierci lub szkod osobowych, rzeczowych

i majgtkowych, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w imprezie.
0soby, ktdre nie ukonczyty 13 lat, mogg uczestniczy¢ w biegu wytacznie pod
opieka osoby petnoletniej. 0soby niepetnoletnie mogg zostac zgtoszone do
biegu przez rodzica lub opiekuna prawnego. Na trasie mogg przebywac
jedynie uczestnicy biegu poruszajacy sie biegiem, marszem oraz osoby

z wozkami dzieciecymi i osoby niepetnosprawne. Uczestnicy sg obowigzani
do startu z wyznaczonych stref: strefa 1 — osoby poruszajace sie biegiem,
strefa 2 — 0soby poruszajace sie marszem, strefa 3 — osoby poruszajace sie
z wozkiem dzieciecym oraz osoby niepetnosprawne.

Organizator nie zapewnia szatni i przebieralni dla uczestnikéw wydarzenia.
Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione, zgubione
lub skradzione podczas imprezy. Zabrania sie jazdy po trasie biegu na
rowerach, deskorolkach, hulajnogach (w tym elektrycznych).

7. Biuro Biegu Niepodlegtosci:
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, plac Kosciuszki 18,
tel. 44 712 23 69.

8. Zgtoszenia:

Zgtoszenia udziatu w biegu przyjmowane bedg jedynie na formularzach
zgtoszeniowych, ktérych wzory mozna pobrac ze strony internetowe;j
www.mck-tm.pl (osobne dla grup zorganizowanych i uczestnikow
indywidualnych). Wypetniony formularz wraz z dotgczonym do niego
oswiadczeniem nalezy dostarczy¢ drogg e-mailowg na adres:
zgloszenia@mck-tm.pl lub osobiscie do Miejskiego Centrum Kultury przy
pl. Kosciuszki 18.

Zgtoszenia grupowe przyjmowane bedg do 8 listopada 2021 r. Zgtoszenia
indywidualne przyjmowane bedg do 9 listopada 2021 r.

W dniu biegu zgtoszenia nie bedg przyjmowane. Obowigzuje limit miejsc.
O mozliwoéci udziatu w biegu decyduje kolejnosc zgtoszen.


about:blank
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9. Sposdb przeprowadzenia:

Bieg o dtugosci ok. 1500 m rozpocznie sie i zakonczy w miejscu gtéwnych
uroczystosci odbywajacych sie na pl. Kosciuszki. Uczestnicy startujg bez
podziatu na kategorie wiekowe. Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnicy sa
obowigzani do przestrzegania startu z wyznaczonych stref: strefa 1 — osoby
poruszajace sie biegiem, strefa 2 — 0soby poruszajgce sie marszem, strefa 3
- 0s0by poruszajace sie z wozkiem dzieciecym oraz osoby niepetnosprawne.
Uczestnicy sa obowigzani stosowac sie do aktualnych wytycznych
zwigzanych z COVID-19. Bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie
prowadzona klasyfikacja ustalajgca kolejnosc¢ na mecie.

10.

1.

11.

Obowigzki zwigzane ze stanem epidemii COVID-19:

W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre majg objawy chorobowe,
takie jak gorgczka, kaszel, dusznosci.

Przed rozpoczeciem biegu nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece.
Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk dostepne beda przy punkcie
JStart”.

Wszystkie osoby przebywajgce w miejscu startu oraz na mecie
zobowigzane s3 utrzymywac bezpieczng odlegtosc od innych osab, co
najmniej 1,5 m. W trakcie biegu réwniez nalezy zachowywac bezpieczng
odlegtosc¢ od innych uczestnikow.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, takich jak
podwyzszona temperatura, uporczywy kaszel, dusznosci, osoba nie
zostanie dopuszczona do biegu. Taka osoba zostanie poinstruowana

0 koniecznosci jak najszybszego zgtoszenia sie do lekarza.

W przypadku stwierdzenia u osoby znajdujacej sie na trasie biegu
wyraznych oznak choroby, takich jak podwyzszona temperatura,
uporczywy kaszel, dusznosci, osoba taka zostanie odizolowana od innych
uczestnikow biegu.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg przestrzegac polecen i procedur
wprowadzonych przez Organizatora.

Inne informacje organizacyjne:

Rozpoczecie biegu planowane jest na godz. 13. Weryfikacja uczestnikow
zgtoszonych do biegu w godz. 12-12.45 w biurze Biegu Niepodlegtosci.
Zakonczenie biegu planowane jest najpozniej na godzine 14.

Liczba uczestnikdw biegu jest ograniczona i wynosi 500 0sab.
Organizator zastrzega, ze maksymalna liczba uczestnikow moze sie
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zmienic z uwagi na obowigzujace w dniu biegu przepisy zwigzane ze
stanem epidemii COVID-19.

3. Organizator zastrzega mozliwos¢ czesciowej zmiany trasy biegu lub

odwotania biegu ze wzgledu na warunki pogodowe lub zakazy zwigzane z
epidemig COVID-19.

4. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie.

6. Organizator informuje, ze podczas biegu bedg wykonywane zdjecia oraz
krotkie nagrania wideo. Fotografie i nagrania bedg wykorzystywane
przez Organizatora w celach zwigzanych z promocja dziatalnosci
statutowej oraz zostang zamieszczone na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych Organizatora, a takze w lokalnych
mediach.

7. W sprawach spornych, nieobjetych Regulaminem, decydowac bedzie
Organizator.

8. Wszelkie informacje dotyczace biegu bedg zamieszczane na stronie
internetowej www.mck-tm.pl.

Klauzula informacyjna:
Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
0 ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1), informujemy, iz:
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych
Pani/Pana dziecka/podopiecznego jest Miejskie Centrum Kultury
w Tomaszowie Mazowieckim z siedzibg przy placu Kosciuszki 18
w Tomaszowie Mazowieckim;
2) z inspektorem ochrony danych osobowych mozna skontaktowac sie pod
adresem e-mail: iod@mck-tm.pl;
3) dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i przeprowadzenia
Biegu Niepodlegtosci na podstawie dobrowolnej zgody art. 6 ust 1 lit. a
RODO;
4) odbiorcami danych osobowych sg pracownicy Miejskiego Centrum Kultury,
W razie potrzeby Policja, Prokuratura, CBA, sady;
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5) dane osobowe beda przechowywane przez czas niezbedny do realizacji
celow okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie
wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa;

6) podane przez Panig/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do
panstwa trzeciego;

7) ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz
prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody
na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc

z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody wyrazone;
przed jej cofnieciem;

8) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
0sobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy RODO;

9) podanie przez Pana/Panig danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
wziecia udziatu w XVI Biegu Niepodlegtosci.

10) Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany

w tym rowniez w formie profilowania.
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